Si nous pouvons controler notre esprit par la meditation, alors Bulletin d*inscription
comment pouvons-nous rester spontanes ? Ne faut-il pas faire ce
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Déroulement de la jomnée d enseignement
ik 1 130 enseighement & guest i|.r|‘1:-..-"'r'|."|‘:-|.rr‘|:~1':-.
12h 1 k45 meditation Hulflf-r Participation souhaitée : 40 € peur les enseignements et | e pras,
13h 15h repas "a'l..';iil"l arien Je réserve en versant 10 € darrhes,
15h 16ah enseignement & méditation Réduction possible pour une demi-journee,

1Gh30 -1 7hil enseighement & méditation Personme 10 est refasd Par mangue d’ argent.



