Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Transmission de
JES tsog JES JES JES pouvoir de Bouddha
16h30 16h30 JES 16h30 16h30 PEE/PF Avalokiteshvara
PG Résidence . 16h30 ks 8h-10h/10h30-12h30] avec (;;uén Kelsang
Port Beaulieu Adeli ¥ meditation upamé
9ol§d \?i?lucéer:ll: géciés DY guidéeau CT PFE JES Au Centre Drolma, a
JES JES JES JES JES
16h30 16h30 15k 16h30 16h30 PFE/PF
| sh-10h/10h30<12h30|  JES tsog
PG  Adeli méditation
zoh_zzils DY O G S guidée au CT PFE JES 19h
19h30 19h 19h-20h 20h-22h 16h30
JES JES JES JES JE :10h-17h30
«Controler l'esprit
16h30 16h30 JES 16h30 16h30 par la méditation»
ok " 16h30 méditafion avec Kelsang Dana et ]ES tso g
g gc;;hs DY ullice A PFE Yves'Lebris 19h
19h30 19h-20h 20h-22h JES 19h
JES tsog JES JES JES JES
16h30 16h30 15h 16h30 16h30 PEEJPF T™M
8h-10h/10h30-12h30
PG . Adélis DY OGS méditation PFE 18h30-22h
20h-22h 19h30 oot 20h-22h JES
19h 19h-20h - 16h30
JES tsog JES MARS
16h30 16h30 JES :Le Joyau qui exauce les souhaits PFE : Le programme de formation des enseignants
OGS : L'Offrande au guide spirituel PF :Le programme fondammental
3 TM :Le Tambour mélodieux PG : Le programme général
PG  Adelis DY *DY : Dakini yoga réservé aux initiés CT : Centre Toushita
20h-22h JE :Journée d’enseignement

19h30




