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JES     : Le Joyau qui exauce les souhaits
OGS  : L’Off rande au guide spirituel
TM    : Le Tambour mélodieux
*DY    : Dakini yoga réservé aux initiés

PFE : Le programme de formation des  enseignants
PF   : Le programme fondammental
PG  : Le programme général
CT  : Centre Toushita
JE    : Journée d’enseignement
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