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JES 18h30
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Enseignement et méditation

PF Le programme fondammental
PG Le programme général

PM Pause méditation

JES  Le]Joyau qui exauce les souhaits = 1h
OGS L’Offrande au guide spirituel= 1h30
TM  Le Tambour mélodieux
GM  La Grande Mére (méthode pour
surmonterles difficultés et les obstacles)
PPLP Prieres pour la paix dans le monde ~ 30min




