lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
PM 19h30-20h15 PM 12h30-13h15
centre Toushita Jardin d’Eden
PG 14h15-16h
Jardin d’Eden PE
Le reméde a toutes nos 8h00-10h/10h30-12h30 JES Tsog 18h00
]ES 18h15 maladies ]ES 18h30
JES JES
PM 12h30-13h15 PM 11h30-12h15 PM 19h30-20h15 PM 12h30-13h15
centre Toushita Au fil des temps centre Toushita Jardin d’Eden
JES 11h PG 14h15-16h PG 1§h3q-20h15
PG 20h00-21h45 centre Toushita Jar M pien PF JES Tsog 18h00
Adelis Profiter de sa vie au Profiter de sa vie au 8h00-10h/10h30-12h30 &
Profiter de sa vie au maximum maximum
maximum JES 18h15 E OGS 18h30
JES 18h30 JES JES
PM 12h30-13h15 PM 11h30-12h15 PM 19h30-20h15 PM 12h30-13h15
centre Toushita Aufil des temps centre Toushita Jardin d’Eden
PG 14h15-16h PG 18h30-20h15
JES 11h centre Toushita Jardin d’Eden PF
PG 20h00-21h45 Que signifie «<mourir» ? Quie signifie «mourir» ? 8h00-10h/10h30-12h30 JES Tsog 19h00
Que signifie «mourir» ? JES 18h15
PM 12h30-13h15 PM 11h30-12h15 PM 19h30-20h15 PM 12h30—13h15 Transmission de pouvoir
centre Toushita Au fil des temps centre Toushita Jardin d’Eden Au centre Toushita
9h30-18h00
guS Rh JES Tsog 19h00
JES 18h30 JES 18h15 JES JES 18h30 OGS 18h30
O Priéres chantées
Février 2012

PM 12h30-13h15
centre Toushita

JES 11h
PG 20h00-21h45
Adelis
Renaitre

PM 11h30-12h15
Au fil des temps
PG 14h15-16h
centre Toushita
Renaitre

TM 17h

PM 19h30-20h15
centre Toushita

JES 18h15

Enseignement et méditation

PF Le programme fondammental
PG Le programme général
PM  Pause méditation

JES  Le]Joyau qui exauce les souhaits = 1h
OGS L’Offrande au guide spirituel= 1h30
TM  Le Tambour mélodieux
GM  La Grande Mere (méthode pour
surmonterles difficultés et les obstacles)
PPLP Prieres pour la paix dans le monde ~ 30min




